
Liebe Turnfreunde, 

der Turnkreisreis Osterode wird die in den letzten Jahren so erfolgreich durchgef�hrte Ausbildung von 
Gruppenhelfern f�r das allgemeine Turnen auch 2012 fortzusetzen.

Im folgenden m�chten wir Euch einige Informationen �ber die Konzeption und Organisation dieser 
Ausbildung geben:

NTB Äbungsleiter-Assistent
Konzeption und Organisationsleitfaden

ÄL-Assistent - was ist das ? 

 der Assistent ist kein "kleiner �L", sondern soll unterst�tzend helfen 
 der Assistent soll Sicherheits- und Hilfestellung �bernehmen 
 der Assistent soll wichtige Helfergriffe kennen und anwenden k�nnen 
 der Assistent soll Korrekturen bei der �bungsausf�hrung geben k�nnen 
 der Assistent soll anatomische/physiologische Grundkenntnisse in Bezug auf Kraft, Ausdauer und 

Koordination haben 
 der Assistent soll p�dagogische Grundkenntnisse haben 
 der Assistent soll Grundkenntnisse in der Ersten Hilfe bei Sportverletzungen haben 

Inhalte der Ausbildung

 Methodische und gruppenp�dagogische Grunds�tze 
 Die Arbeit mit der Gruppe 
 Gestaltung von Gruppenabenden 
 Aufsichtspflicht 
 Konditionsschulung und Circuittraining 
 Kleine Spiele 
 Gymnastik 
 Ger�tturnen 
 sowie Planung und Durchf�hrung einer Veranstaltung u.a. 

SofortmaÅnahmen am Unfallort

Zur AbschlussprÇfung ist der Nachweis Çber die Teilnahme an einem Kurs "SofortmaÅnahmen am 
Unfallort" vorzulegen. 

Teilnehmer

In der Regel sollten Mitarbeiter der Vereine vom 13. Lebensjahr an teilnehmen. Bei Bedarf k�nnen auch 
�ltere, in Ausnahmef�llen bei besonderer Bef�higung auch 12-j�hrige Bewerber teilnehmen. 
Anmeldungen sind noch m�glich.

Anmeldungen an Heinz Bierwirth, Hauptstr. 10 in 37412 H�rden

Tel: 05521-4059   Fax: 05521-987511   E-Mail: heinz.bierwirth@gmx.de

Organisation

Die Ausbildung wird ab Juni an Wochenenden durchgef�hrt plus Projekttag und Abschluss. Ein Zeitplan 
wird mit den gemeldeten Teilnehmern abgestimmt.



Finanzierung

Mit der Durchf�hrung der �bungsleiter-Assistentenausbildung sind erhebliche Kosten verbunden. Nach 
Aussch�pfung aller Lehrgangsmittel und Zuschussm�glichkeiten bleibt noch ein gro�er Betrag offen. 
Deshalb sind wir gezwungen, von den Vereinen pro Teilnehmer einen Eigenbeitrag von 60 € incl. 
Arbeitspapiere zu fordern, um die Finanzierung der Lehrgangsreihe zu sichern. Der Betrag von 60 € pro 
Teilnehmer ist nach der Anmeldungsbest�tigung umgehend auf das Konto des Turnkreises Konto Nr. 
5020060 bei der Sparkasse im Landkreis Osterode (BLZ 263 510 15) unter dem Stichwort "�bungsleiter-
Assistentenausbildung 2012" zu �berweisen. 

Wir hoffen, dass sich m�glichst viele Jugendliche f�r die Arbeit in den Vereinen bereit finden, das 
Angebot zu nutzen und wir so im Turnkreis eine breite Streuung von ehrenamtlichen Helfern erreichen. 

Mit Turnergru� 

Heinz Bierwirth
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