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Nachfolgende Wettkämpfe enden auf Bezirksebene!! 
Wenn weniger als 5 Turnerinnen zu einem Wettkampf gemeldet werden, wird der Wettkampf mit dem 
nächsthöheren (wenn möglich) Wettkampf zusammengelegt. 
 
Wettkämpfe im Turnbezirk    - Einzel                                          (Keine Qualifikation für Landeswettbewerbe) 
 

Wettkampf Jahre      Jahrgang Wettkampfinhalte 
DTB-Wettkampfprogramm 2008 

Sprung / Barren / Balken / Boden 

Qualifikation in den Kreisen    

Braunschweig - Cup  Pflicht P6-8 13 Jahre und  älter 1999  u. älter P6-8 wahlweise (nur am Sprung P6b – sonst A-
Varianten) , Sprunghöhe 1,20 m                                                             

Balken: 1,05m ab Mattenoberkante 

Braunschweig – Cup Pflicht P6-8                       12-10  Jahre               2000-2002 P6-8 wahlweise (nur am Sprung P6b – sonst A-
Varianten) , Sprunghöhe 1,10 m                                                             

Balken: 1,05m ab Mattenoberkante 

Braunschweig - Cup  Pflicht P6 

 

10 und 9 Jahre 

 

2002 / 2003 P6b – Brett,  Mattenberg  90 cm,  Handstand mit 
Abdruck, Landung in der Rückenlage 
(Schiffchenhaltung)                                                             
P6 Barrenholm oder Reck / P6 ( 0,90 m  ab MOK) /  
P6                                                                                       

Braunschweig - Cup  Pflicht P5 9 und 8 Jahre 2003 / 2004 P5b – Brett, Mattenberg 60 cm, Hanstand – 
Fallen u. Landung in d. Rückenlage                           
Reck: P 5b  Rückschwung mind. 45°               
Balken: P5 b 0,90 m ab MOK, mit Rolle. Pos. 4:  
mind. 90°, Armführung freigestellt, zusätzliche 
Schritte erlaubt; Abgang: 2-3 Schritte Anlauf, 
beidbeiniger Absprung , Grätschwinkelsprung  
Boden: P5 

Bambini - Cup (Alterklasse 6) nur im Herbst 6 Jahre 2006 P3B – Bänfer- oder Juniorbrett                                      
Reck – 1,80m - TN Leitlinie 1,2,3 (Durchhocken – 
Zurückbücken; Hüftaufzug, Rückschwung 45°; 
Hüftabzug)                                                                  
Balken:  P3A  (80cm)  Boden: P3A  

   Änderung Balken P6 (für alle Wettkämpfe) :  Angang - Sprung in den Stütz - überspreizen in den Reitsitz, Vorschwung - Rückschwung mit  

   Aufhocken,  Aufrichten in den Stand // Standwaage ohne 1/8 Drehung 

Wettkämpfe im Turnbezirk   - Mannschaften                                                 

(Keine Qualifikation für Landeswettbewerbe) 
Wettkampf Stärke Jahre Jahrgang Wettkampfinhalte 

DTB-Wettkampfprogramm 2008 
Sprung / Barren / Balken / Boden 

Bezirksliga 1 
 

8/4/3 15 Jahre u. älter 1997  u. ä. Ligaordnung –Bezirk BS 2011 
Kürwettkampf KM3  mit Bonus                                       
Geräthöhen siehe KM 3 Einzelwettkampf 

Bezirksliga 2 
 

8/5/3 12 – 15 Jahre 2000 - 1997 Ligaordnung –Bezirk BS 2011 
Kürwettkampf KM3 mit Bonus                                        
Geräthöhen siehe KM 3 Einzelwettkampf 

Bezirksklasse 1  
 
 

8/5/3 12 – 15 Jahre 2000 - 1997 Ligaordnung –Bezirk BS 2011 
P6-8  wahlweise, Tisch 1,20 m (siehe 
Einzelwettkampf) - 1 Turnerin darf jünger sein 

Bezirksklasse 2  
 
 

8/5/3 9 – 11 Jahre 2001 - 2003 Ligaordnung –Bezirk BS 2011 
P6-8  wahlweise, Tisch 1,10 m (siehe 
Einzelwettkampf) – 1 Turnerin darf älter sein 

Bezirksklasse 3  
 
 

8/5/3 8 – 9 Jahre 2004 - 2003 Ligaordnung –Bezirk BS 2011 
P5b – Brett, Mattenberg 60 cm                                 
P5b / P5b / P5,  wie Einzelwettkampf (s.oben)  

 


