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TURNKREIS Osterode
Hexenderby der Madchen und Jungen

Alterseinteilung und Zusammenstellung der Ubungen

Alterseinteilung

» Startberechtigt sind alle Madchen und Jungen aus den teilnehmenden Vereinen der Jahrgange
2005 bis 1998 (5 bis 14 Jahre).

» Turnerinnen und Turner, die 2011/2012 an héhergestellten Wettkdmpfen (Kreismeisterschaften,
Herbstmeisterschaften oder auf hdherer Ebene) teilgenommen haben, sind nicht startberechtigt.

Zusammenstellung der Ubungen

» Der Wettkampf wird als Gerate-Vierkampf geturnt. Der Teilnehmer/in darf aus allen fiinf Geraten
wahlen (Sprung, Reck, Balken, Parallelbarren, Boden).

> Jeder Teilnehmer/in kann sich nach eigenem Leistungsvermogen seine Ubung aus dem Teilekatalog
zusammenstellen. Maximal vier Teile werden je Ubung mit Grundpunkten bewertet.

» Es werden nur die Elemente bewertet, die auf der Wettkampfkarte angegeben sind.

Auswertung

» Die Auswertung erfolgt grundsatzlich nach Einzeljahrgangen. Sind in einem Jahrgang weniger als 3
Teilnehmer/in, wird dieser mit dem nachst alteren Jahrgang zusammen gewertet.

Anleitung zur Vorbereitung und Ausfullen der Wettkampfkarten

» Der UL muss fir jeden Teilnehmer/in eine Wettkampfkarte ausdrucken.
o Seite 4-5 auf eine Seite und Seite 6-7 auf die Rickseite
o Wenn Probleme beim Ausdrucken auftreten, meldet euch bitte, dann senden wir euch

eine Kopiervorlage zu.

> Auf dieser missen die Ubungsteile, die von dem jeweiligen Teilnehmer gezeigt werden, in der
richtigen Reihenfolge (Ziffer 1-4) eingetragen werden.



Wertungsbestimmungen

Grundpunkte

> Bei erkennbar technisch korrekter Ausfiihrung des Ubungsteiles sind die im Teilekatalog aufgefiihrten
Grundpunkte zu vergeben.

Abzuge

Es gilt die allgemeine Fehlerabzugstabelle, die im DTB Aufgabenbuch fir Geratturnen aufgefihrt ist.
Weitere Abzuge:

Wiederholung 1x -0,2

Wiederholung mehr als 1x keine Wertung

vorsagen - 0,1 pro Tell

falsche Reihenfolge -0,2

Hilfestellung keine Wertung

Geratspezifische Abzlge:

Boden:

Fehlender Strecksprung nach der Rolle vw. | 0,5

Sprung:

Deutliche Sitzhocke 0,5
Bemerkungen:

Sprung:
» Es wird nur mit Reuterbrettern gesprungen (keine ,Hochleistungsbretter®)

Balken:
» Es muss kein Angang, jedoch ein Abgang gezeigt werden.
» Einzusatzliches Hilfsmittel (kl. Kasten, Sprungbrett, kl. Matte) ist erlaubt.



Schwebebalken

_ (80cm von Mattenoberkante) ek fSte) - L i
Ubungsteile punkte | wahl 1 2
1. Gehen Uber das Geréat vorwarts im Ballengang 0,5
2. Gehen Uber das Gerat rlickwarts im Ballengang 1,0
3. 3 Schritte seitwarts, im Ballenstand 1,0
4. 1/2 Drehung im Ballenstand (auf beiden Fii3en) 2,0
5. Sprung in den Stiitz, Uberspreizen in den Reitsitz 2,0
6. Vorhochspreizen rechts, links (90°) 2,0
7. Strecksprung (Abgang) 2,0
8. Strecksprung 2,5
9. Hocksprung oder Gratschsprung (Abgang) 2,5
10. %2 Drehung im Hockstand 3,0
Summe der Grundpunkte
Zusatzpunkte (maximal 1,5)
IGesamtpunktzahI
[Mittelwert (Gesamtergebnis)
Boden Grund- | Aus- | Kari Kari
Ubungsteile punkte | wahl 1 2
1. 4 Schritte ,Schreiten® (Abrollen des FulRes vom Ballen zur Ferse) 0,5
2. Ganze Schrittdrehung im Ballenstand 1,0
3. Strecksprung mit 1/2 Drehung 1,0
4. Rolle vorwérts, Strecksprung 1,5
5. Pferdchensprung (Bein halten) 1,5
6. Rolle riickwarts in den Stand 2,0
7. Hocksprung 2,0
8. Aus dem Stand Ruckrollen in die Kerze, Vorrollen in den Stand 2,5
9. Liegestltz — Bauchlage - %2 Dreh — Riickenschaukel — Stand 2,5
10. Aufschwingen in den fliichtigen Handstand 2,5
11. Rad 25

Summe der Grundpunkte

Zusatzpunkte (maximal 1,5)

|Gesamtpunktzah|

|Mitte|wert (Gesamtergebnis)
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Hexenderby Wettkampfkarte |

Jahrgang:
Name:
Vorname:
Verein:

Parallelbarren

hinten zum Stlitz

Grund- | Aus- | Kari Kari
Ubungsteile punkte | wahl 1 2
1. Sprung in den Stitz vom kleinen Kasten 0,5
2. Vor- und Riickschwingen der Beine im Stiitz (dreimal) 1,0
3. Niedersprung aus dem AuRenquersitz in den Auenquerstand 1,0
4. Vorschwingen in den Auenquersitz 1,5
5. Vorschwingen und Aufsetzen der Flie auf den Holmen, kurzer Halt und '5
wieder Rickschwingen (Spinne - Po iberm Holm)
6. Hockstitz (Huftwinkel kleiner 90°; Oberkorper senkrecht) 2,0
7. Vorschwingen zum Gratschsitz, Strecksitz mit kurzem Lésen der Hande 2,5
8. Vorschwingen mit grétschen und schliefRen der Beine Giberm Holm 2,5
9. Wende (Abgang riickwérts) oder Kehre (Abgang vorwarts) 25
10. Vorschwingen zum Grétschsitz, Griff nach vorn und Einschwingen der Beine 25

Summe der Grundpunkte

Zusatzpunkte (maximal 1,5)

|Gesamtpunktzah|

|Mitte|wert (Gesamtergebnis)
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Sprung (2 Versuche)

Grund-| Aus- | Kari Kari

Ubungsteile punkte| wahl 1 2

1. Lauftechnik Uber 5 Reifen in einer Reihe 2,0

2. 5 Strecksriinge ohne Pause jedoch mit Landung 2,0

3. 2-3 Schritte Anlauf — Strecksrung mit Landung auf einer kleinen Matte 40

(beidbeinig)

4. Anlauf Absprung vom Brett - Streckspung auf einem 30 cm Mattenberg 6,0

5. Anlauf Absprung vom Brett - Streckspung auf einem 60 cm Mattenberg 8,0

6. Aufhocken auf den Kasten, Aufstehen, Streckspungab  (3teilig, Iangs) 8,0

7. Gratsche Uber den Bock (90 cm-110cm) 10,0

8. Hocke Uber den Bock (90 cm-110cm) 10,0

9. Flugrolle auf den Mattenberg mit Aufstehen in den Stand (60 cm) 10,0
Summe der Grundpunkte
Zusatzpunkte (maximal 1,5)
Gesamtpunktzahl
Mittelwert (Gesamtergebnis)

Reck Grund- [Aus-| Kari Kari

Ubungsteile punkte | wahl 1 2

1. Sprung in den Stiitz, Riickschwingen in den Stand 0,5

2. Sprung in den Stitz, Hiftabzug 0,5

3. Klimmzug aus dem Schragstand 1,0

4. Senken i.d.Hockhangstand,drehen riickwarts i.d. Hockhangstand rticklings, '5

Drehen vorwarts in den Hockhangstand

5. Felgunterschwung aus dem Stand (Schwungholen mit einem Bein) 1,5

6. Huftaufschwung in den Stitz (Schwungholen mit einem Bein) 1,5

7. Ruckschwung ( 45°) 1,5

8. Hiftumschwung (vorlings) riickwarts 2,5

9. Huftaufzug in den Stiitz 3,0

10. Felgunterschwung ohne Schwungbeineinsatz 3,0

Summe der Grundpunkte

Zusatzpunkte (maximal 1,5)

IGesamtpunktzahI

|Mitte|wert (Gesamtergebnis)
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